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IHosicHuTebHAA 3aNIMCKA
Pabouas mporpaMma cocTaBieHa Ha OCHOBE HOPMAaTHUBHBIX JOKYMEHTOB:
@enepanbHoro 3akona «O06 obpasoBanuu B Poccuiickoit @enepauun» ot 29 nexadps 2012 r.
Ne 273-D3;
—IIpuxaza Munucrepcta oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 19 nexabps 2014r.
No 1598 «O06 yrBepxkaeHun (eaepaabHOTO TOCYIapCTBEHHOT'0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHapTa
HAYaJIbHOTO 0011er0 00pa3oBaHus 00yUYaAIOMIUXCS ¢ OTPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3JI0POBbBSI»;
®denepalibHOTO TOCYJAPCTBEHHOIO 00pa30BaTeNLHOrO CTaHAapTa HauaabHOTo 001erooopa3oBaHus
00y4aroImuxcs ¢ OrpaHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 3710POBBS;
-ITocranoBnenust or 10 mronmst 2015 roga Ne 26 «O6 yrBepxkaenun CaunlluH 2.4.2.3286-15

«CaHUTapHO-3HIEMHOJIOTMYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBUSAM M OpraHU3aluu O0yYEeHUs U BOCITUTAHUS
B OpraHHU3aIUsiX, OCYIIECTBISIOMINUX 00pa30BaTEIbHYIO EATEIbHOCTh MO aJalTUHPOBAHHBIM OCHOBHBIM
00111e00pa30BaTEeNLHBIM IPOrpaMMaM JJIsi 00YHarOIUXCs C OTPAaHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU
310pPOBbS;

-Tpe0OBaHUH K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS aJallTUPOBAHHOW OCHOBHOM 00111e00pa30BaTeIbHON POTrPaMMBI
HavyanpHOTO 001Iero oopa3zoBanus ydammuxcs ¢ OB3 (c 3aaepKKoii ICUXUUECKOTr0 pa3BUTHSL.)

MAOQOY «Ilonbepesckas COL».[lns nerert ¢ 3aep>KKOM TMCUXMUYECKOTO Pa3BUTHUSA, XapaKTepHa

«Ie(UIUTAPHOCTDY MPEANOCHUIOK MBIIIICHHS: TAMSITH, BHHUMAaHUsS, MPOCTPAHCTBEHHOTO THO3WCA,
TeMIa W TMEPEeKII0YaeMOCTH TICUXUYECKHX IMPOLIECCOB, 3aMEJIEHHOCTh TMpolecca MpHemMa Hu
nepepaboTKU CEHCOpHON WHGOpPMaIMU, HEMOIHOLUEHHOCTh TMPOCTPAHCTBEHHONW OpPUEHTUPOBKH.
3HauuTeNbHAS YacThb HAPYIICHUS IIKOJbHBIX HABBHIKOB, B OOJBIIMHCTBE CIy4yaeB, CBs3aHa C

HEZOPa3BUTHUEM 3PUTENbHBIX, CIYXOBBIX M MOTOPHBIX (PyHKIMN. JleTH TakKe UCHBITHIBAIOT TPYAHOCTH

B OOy4YeHHMHM WU3-3a HAPYIICHUS OMOIMOHAIBHOM PETyNSIUH, HEYCTOMUYMBOCTH BHHUMAHUS,

YTOMIIIEMOCTH, HMITYJIbCUBHOCTH TTOBE/ICHUS, HEC(OPMHUPOBAHHOCTH CEHCOPHBIX MPEICTABICHUIA.

[lo ¢denepanbHOMY TroCyIapCTBEHHOMY OOpa30BaTEIbHOMY CTAHAAPTY HA4YaJIbHOTO OOIIEro
oOpazoBaHusi  OOy4arOmMXCsI C  OTPAHWYCHHBIMH  BO3MOXXHOCTAMH  370poBbsi  (IIpmkas
MHUHOBPHAYKHU POCCHUU Nel1599 ot 19.12.2014 r.) cpoku ocBoenust AOOIT HOO (Bapuant 7.1,
7.2) obOyuatommmucs ¢ 3[IP, Hacrosimas mporpamMma HampaBieHa Ha oOOeclieueHHe pPa3BUTHSI
SMOIIMOHANBHO-IMYHOCTHOW Ccdepbl U KOPPEKIHIO €€ HEIOCTaTKOB, pa3BUTHE IMO3HABATEIbHOM
JesITebHOCTH UIleNIeHaNpaBleHHOe (POPMUPOBAHKE BHICIIUX MCUXUUYECKUX (DYHKIUH; popMUpOoBaHUe
MPOU3BOJILHON PErysiliuM  JIEATeTbHOCTH | ToBefaeHus oOyuatomuxcsi ¢ 3[IP. A Ttakxke Ha
(hopMHUpOBaHKE COLMATBHBIX (KU3HEHHBIX) KOMIIETEHIIUM: CTIOCOOHOCTH BCTYINAaTh B KOMMYHHKAIIUIO
CO CBEpCTHUKAMU M B3pOCIBIMHU; Pa3BUTHE CIOCOOHOCTH peOEHKa B3aMMOJEHCTBOBATH C JAPYTUMU
JTObMU; (OPMHUPOBAHUE AKTUBHOM IMO3ULIMU PEOEHKAaM YKpEIJIEHHE BEpPbl B CBOM CHUJIbI; Pa3BUTHE
aJICKBATHBIX TPEACTABICHUH O COOCTBEHHBIX BO3MOXXHOCTSX M OTpPaHUYECHHSIX; (HOPMHPOBAHUE
BHUMaHUs W HHTEepeca peOEHKa K HOBU3HE M HM3MEHYHMBOCTH OKPYKAIOIIETO MHpPA; pa3BUTHE
CaMOCTOSITENTFHOCTH U TUYHON OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM IMOCTYIIKH, (OPMUPOBAHUE MIPEICTABICHHIA O
MpaBWJIax TIOBEIEHUS B Pa3HBIX COLMAIBHBIX CHUTYAIUSX; OCBOCHHE HEOOXOAUMBIX pEOEHKY
COLIMAJIbHBIX PUTYAJIOB.

B pesynbraTte ocBOeHUS JaHHONW MPOrpaMMBbl IUIAHUPYETCS JOCTHXKEHHE CIEIYIOIIUX BHJOB
PE3yJIbTATOB Y 00yUaroIuxcst Miaammx mkonbHuKoB ¢ 3[1P (BapuanT 7.1,)

— JIMYHOCTHBIE  pe3yiabTaThl, BKIIOYAIOT  OBJIAJEHHE  OOYYAIOUUMHUCS  KOMIETEHLIMSIMH,
HEOOXOIUMBIMU ISl pEIIeHUs] MPAKTUKO-OPUEHTHPOBAHHBIX 3ajlad, a TaKKe 00ecreynBarolIMU
CTaHOBJICHUE COITMAIBHBIX OTHOLICHHH 00YJarOIIUXCS B PA3INYHBIX Cpeaax:

- c(hopMHUPOBAHHOCTH aJCKBATHONW CAMOOIIEHKH (OCO3HAHUE CBOMX BO3MOXKHOCTEH BydeOe U Apyrou
JesITeNIbHOCTH, YMEHUU OpaTh Ha ce0si OTBETCTBEHHOCTD);

NPUHATHE U OCBOEHHE COLIMAIBHOM ponu oOydaromierocs,
(hopMHUpOBaHKE TO3UTUBHOTO OTHOIIEHHUS K yUeOHOU IeATeThHOCTH, €€ COIIMAIbHON



3HAYUMOCTH;

LIEHHOCTHO-CMBICJIOBbIE (YMEHHE OLIEHNBATh IOCTYIIKU B COOTBETCTBUM C

HPaBCTBEHHO- 3TUYECKMMH HOPMaMH);

(dbopMHIpOBaHNE YBAKUTEIBHOTO OTHOILIEHHUS K HTHOMY MHEHHIO;

pa3BUTHE ITUYECKUX YYBCTB, 100p0OXKETATETbHOCTH, OT3bIBYNBOCTH, IOHUMAHUE U

COIIEPEKUBAHNE YYBCTBAM JIPYTUX JIOICH;

pa3BUTHE MOTUBALMU K TBOPYECTBY.

MertanpeaMeTHbIe pPe3ylbTaThl, BKIIOYAIOT OCBOCHHBIE OOydarommMucs 0a30Bble y4yeOHBIC

nelcTBusl  (MO3HABaTeNbHBIE, PErYJATUBHbIE W KOMMYHHUKATHBHBIE), CIHOCOOHOCTh  HX

UCIOJIb30BaHUS B Mpoliecce y4eOHON U MEKIIMYHOCTHOM JEeSTEIbHOCTH:

Ilo3naBaTenbHbBIE:

IIO3HABATEJIbHAsl AKTUBHOCTH (MHTEPEC K HOBBIM 3HAHUSIM);

OBJIa/ICHUE HAYaJIbHBIMU CBEJICHUSMH O CYLITHOCTH U 0COOEHHOCTSIX 00OBEKTOB, MPOIIECCOB U

SIBJIGHUH 1€HCTBUTENBHOCTH (IPUPOIHBIX, COUUAIBHBIX, KYJIbTYpPHBIX);

(dbopMHpOBaHKE LIETOCTHOTO, COLUAIBHO-OPUEHTUPOBAHHOTO B3IJIA1a HA MHUD.

PeryasitTuBHbIe:

IIJJAHUPOBAHUE CBOMX ACUCTBUN, YMEHHE UX KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATB;

YMEHHE TOHHMMATh NMPHYUHBI yCIIeXa/Heyclexa CBOCH JAesITeIbHOCTH,CITOCOOHOCThK

KOHCTPYKTUBHBIM JICHCTBUSM;

OBJIa/ICHUE JIOTHYECKUMHU JICHCTBUAMU CpaBHEHMS, aHAJIM3a, CHHTE3a, 000011IeHus,

KJ1accu(UKALMU 110 POJIOBUIOBBIM IIPU3HAKAM, YCTAHOBJICHUE aHAJIOTHH U IPUYMHHO-

CIIECTBEHHBIX CBS3€H;

YMEHHE PACCYK1aTh, COOTHOCUTH K U3BECTHBIM IOHATUSAM Ha YPOBHE

COOTBETCTBYIOIIMM WHAUBUAYAIbHBIM BO3MOXKHOCTSIM;

YMEHUE CTaBUTH LIEIIb U ONPEACIIATH IIyTH €€ JOCTUKEHNUS,

OCYULIECTBJIIEHUE KOHTPOJISI B COBMECTHOM JIEATEIBbHOCTH, a/ICKBaTHO OLIEHUBATH ITOBEJICHUE U

ITOBEJICHUE OKPYKAIOIINX;

IUTAHUPOBATh BMECTE C YUYUTEIEM U YMETh CAMOCTOSITEIbHO BBIIOJIHATH aITOPUTMY4EOHBIX

JIEHCTBUIA;

OCO3HAHO CTPOUTH PEUYEBBIE BHICKA3BIBAHNUS, B COOTBETCTBUU C KOMMYHHMKAaTHBHBIMHA3aa4aMH.

KommyHukaTuBHbIe:

OBJIaJICHHE HaBbIKaMU OOIIEHMsI, YMEHHME BBICIIYIIATh, BECTH JIMAJIOT, 00OpaTUTHCS CIPOCHOOH,

YBaKUTEJIBHO OTHOCUTBHCS K HHOMY MHEHUIO;

YMEHHE KOPPEKTHO BBIPA3UTh CBOU UYBCTBA: HEJOBOJIBCTBO OTKAa3, MPOChOy;

TOTOBHOCTb KOHCTPYKTHBHO pa3periaTb KOHQIUKThI, yYUTHIBATh HHTEPECHI IPYTUX.
[Iporpamma KOppeKLMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHATUN pa3paboTaHa U COCTaBJIECHA MO3AKIIOYCHHUSIM U

pexomennauusim [IMIIK.

IMporpamma coctrout 1 wmacc 34 3ansTus mo 0,54 B Hepemo. [IpoI0IDKUTEIIEHOCTD

3aHATHN 20 MUHYT.



Conep:xanue.

JlanHass mporpamMma TpeICTaBisgeT COO0H KOHIENTYyaIhbHO OOOCHOBAaHHBIN, BBICTPOCHHBIM
KOMIUIEKC 3aHSATUM, pacCUMTaHHBIM Ha JAETeM ONpPENEJCHHOTO BO3pacTa. 3aHATHUS Ha pPAa3BUTHE
KOTHUTHBHBIX (DYHKIIMH YEPEIYIOTCS C 3aHATHUSMU Ha PA3BUTHE 3MOIMOHAILHO-TUYHOCTHON C(hephl.
VrpaxHeHuss HE HUMEIOT >KECTKOM MPUBA3KU JPYr K JAPYrYy, B CBSI3H, C YeM MPOrpaMMa MOXKET
KOPPEKTHPOBAaThCsl MO XoAy paboTel. I[Iporpamma momyckaeT BapHaTHBHOCTh, T.€. W3MEHEHHUE
TEMaTUKU W TUTAHA 3aHSITHHA B 3aBUCHMOCTH OT 3a7ad W MPOOJIeM KOHKPETHOW TpYIIbI JETEH mpu
COOJIIOZIGHUM TIOCJIEIOBATEILHOCTH U IMPEEeMCTBEHHOCTH TeM C YYETOM BpPEMEHHM Ha 3aKperuieHue
MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB.

OcHoBHasi 3a/Ja4ya TICHXOJOTUYECKOTO PA3BUTHUS OOYYAIOIIMXCS COCTOMT B Pa3BUTUU
MICUXOMOTOPHOH  Ccdepbl, CEHCOPHO-MEPIENTUBHON  CQepbl, I03HABATEIBHBIX  IMPOIIECCOB,
AMOIMOHAIBHO-IMYHOCTHOW ¥ MOTHBAIIMOHHOHN cdepsl, (GopMupoBaHUE MPEANOCHUIIOK OBJIAJCHUS
y4eOHOM e TENbHOCTHIO, IPOIIECCOB CAMOKOHTPOJISL U CAMOPETYJISLIUHU.

OcHoBHas HeJIb 0JI0Ka TPOrpaMMbl HAIPaBICHHOTO HA PabOTYy C «IIPEIMETHBIMH YYBCTBAMU) -
BBECTH peOCHKa B CIOXKHBIA MHUP YENOBEUYECKUX OHOMOLMUN, MOMOYb MPOXKHUTH OIMpPEIeICHHOE
HMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE, OOBSICHUTD, YTO OHO 0003HAYAET, U AaTh €My CIOBECHOE HaUMEHOBAHUE.
B cuny Bo3pacTHbIX 0COOEHHOCTEH Ipe/iaraloTcs B OCHOBHOM T€ 3a/laHHs, BBINOJIHEHHE KOTOPBIX
MPEIOIaracT UCIOJIb30BaHUE MPAKTUYECKUX JEHCTBUM.

CpeacrBa KOHTPOJIA KOPPEKIIMOHHO-PA3BMBAIONINX 3AHATHI

B nensix orcnexxuBaHus pe3ynbTaToB padOThI, ¢ 00y4aromencs MPOBOAUTCS KOMILJICKCHAsS
JMArHOCTHKA CPOPMUPOBAHHOCTH MMO3HABATEIBHON U 3MOIIMOHATILHO- BOJIEBOH cdep. JnarHoctuka
COCTOMT U3 3-X ITANOB — IEPBUYHON, IPOMEKYTOUHOMU, HTOTOBOM.



Tematuueckoe MIaHUPOBAHUE KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHATHH.

1 ximacc

m\t

Hamnpasnenue

Conepxanne
KOPPEKLIUOHHO-
pa3BHUBAKOLLECH
paboThl

Kon-Bo
4acoB

Bxonnas
JIMAarHOCTHKA
PaszButne
BHUMAaHHUS

- «XJIONHY B JIAJ0UIH, €CJIH YCIBIIHUIIb CJIO0BO,
0003HavaroIIee KUBOTHOEY (PACTCHUS,

00yBb H T.11.);

- «Bcranp, ecnu ycapIuIb ¢I0BO, 0003HAYAOIIEe
pactenue» (0exaa, TPAaHCIOPT U T. 11.);

- «XJIOIHU B JIaJIOIIH, €CJIH YCIBIIIUIIb CJIO0BO,

o003Hayaro111ee )KUBOTHOE; BCTAHb, €CIIH

YCIBIIIUIIH CJIOBO, 0003HAYAIOIIEE PACTCHHE.

- «Hatimu oTinmausy,

- «YT0 HEenmpaBMWIbHO?»,

- «YTo 3amyman XyJq0KHUK?»,

«YT0 HEIOpHCOBAHO?»

«Hapucyii 10 TpeyrojibHHKOB, 3aKpach KPaCHbIM
KapaHaauioM 3 U 5 TpeyrojabHUKU» U T. 1.

- «PaccTaBb TOUKH Ha CBOEH KapTOUYKE TaK, KaK THIBUICI,
- «Haiinm napy», «Haiiam Takon xe».

- «Packpach GpyKTBI» (KaK TOJBKO MPOSBIISETCS
HEOPEIKHOCTh, paboTa MpeKpamaeTcs),

- «KonupoBanue obpasua,

«Haliau Takoil ke mpeameT»,
- «Pucyro nanoukmn»,
«PaccTaBn 3HAUKNY

0,5

PazButue
BOCIIPUSATHUSA

- «HazoBu ¢urypy»,
- «['eomeTpruuecKoe J10TO»,

«Hapucyii purypy, KOTOpyIo st Ha30BY»,
«3akpach purypsi»,

«W3 xakux Guryp cocTout npeamMer?»
(BapHaTUBHOCTS),

- «CocraBbp 11€510€ U3 yacTel (¢ reoMeTpUIeCcKUuMU
¢urypamu) (BapuaTuBHOCTB)»,

- «Pucosanue KapTUH, COCTOAIIHNX U3 I‘COMeTpI/I‘-ICCKI/IX(I)I/Ipr»,

- «KTo Goble HaliZIeT B rpymIe NpeaMeTOB
TPEyrojabHO, Kpyrioi ¢popmbl, B popme KyOau T.1.».

0,5




- «Jlopucyi ¢purypsi»,
- «Yrajai, 4To XOTel HapHCOBaTh XYI0KHHUK?»

Pa3Butue - «PaccraBp 110 OPsAKY (OT caMoro GOIBIIOTO K 0,5
MBIIIEHUS CaMOMY MaJIEHBKOMY U T. 1.)»,

- «HeTBEPTHIN JIUILHUIY,

- «Haiau oTiinuusay.

- «HazoBu cioBa, 0003HayvaroMe 1€pEBLS; CIOBA,

OTHOCSIIIMECA K CIIOPTY U T.J.»

PazBurtue «[TocMoTpu BHUMATENIBHO Ha (UTYPY, 3aIIOMHHU UCIeNIai 0,5
namsITu TaKyo ’ke» (BbIKJIaJbIBAHUE U3 MTAJI0YEK OHOTO I[BETa WU

HECKOJIbKUX [BETOB),

- «1 monoXKui B MEIOK» (TIEPBbIM UTPOK HA3bIBAET CJIOBO,

BTOPOM MOBTOPSAET MPEABIAYILIEE CIIOBO U HA3bIBAET CBOE U

T 1),

- «CMmoTpu U aenaii».

- «[TuxTorpammay (3armtOMUHAHHUE CJIOB U ¢pa3),
PasBurue - «[TanToOMuMay (M300pa3UTh KECTaMU, MUMHUKOUKAKON — 0,5
BOOOpaskeHUsAN 60 npeamer),
TBOPYCCKHUX - «Hopl/lcyﬁ»’
CIocoOHOCTEH - «PucoBaHnue 1no Toukam».
Pa3Butne - Kommneke Ne 1 (rumHacTrueckuii): 0,5
TOHKOM BBINIPSMJICHUE KUCTH, CKMMaHNE NajblIEB,
MOTOPHKH PYK IIPUCOEAVNHEHNE NANBLIEB IPYT K IPYTY U T. A.

- Kommuteke Ne 2 (pucyHouHsli): «O0Bean

KOHTYp», «YTaaau, KTo si», «CamMonéTsl 3a

oOjakaMu» U T. 1.
PasBurtne -Cepusi CIO)KETHBIX KapTHHOK «O30pHOI KOTEHOKY, 0,5
CTyXOBOTO N’ «HaxoquuBelil KOTEHOK)
3PHUTEITHHOTO -KapTOUYKH K ynpaxHeHusM «4rto 310?», «MeHblIe -
BOCIIPUATHUSA GosbLe»
Pa3Butne - «Pacckaxu, rae, kakast UrpyIiKa CTOMT?» 0,5
BHUMAaHHUS - «[TocMOTpH 1 HaW U TIPEIMETHI KPYTJIOH (DOPMBI»,

«KT0 Ooibiire Ha30BET?»,

«Ha3oBu Bce mpeaMeTsl, KOTOpbIE ObUTH «CIIPSATaHBD»




0. PazBurtue - 3ay4yrBaHUE CTUXOTBOPEHUH, 0,5
BOCIIPUSITHS - Becena o Bpemenax ropa,
- «HazoBu Bpems roga»
- «[Tokaxwu mpaByo, JEBYIO PyKY, HOTY YXO U T.JI.»,
- «'ge cunut mumika? Kakast urpymika ctout nepes(ciesa,
crpaBa, no3aau) MuImkoun? M. ma.»
- «Hapucyii B ieHTpe KpyT, CIpaBa TPEYTrOJIbHUK U T.
1.,

10. | PasBurue - «Kak 3T0 MOKHO HUCITOJIB30BaTh?», 0,5
MBIIIICHUS - «["'oBOpU HAOOOPOTY,

- «brIBaeT — He ObIBAETY,
- 3aragplBaHMe 3araiok.

11. | Pa3Butue - «KoMOuHMpOBaHUEY (PUCOBAHKE WITH 0,5
BOOOpaXEeHUs U KOHCTPYHMPOBAHHE MIPESIMETOB M3 TeOMETPUICCKUX(PUryp),
TBOPYCCKHX - «Yro Oynmer, ecnu ...»

CHOCOOHOCTEMH

12. | Pa3Buthe ToHKO# | - Komiuieke Ne 3 (pa3BuTre TOHKOW MOTOPUKH MAIBIICBPYK): 0,5
MOTOPHKHU «['pebemioky, «Jlecenkay,
pPyK «bery», «Koneukn» u T. 1.

13. | Pa3ButHe - becena no kapTuHKam (4acTu CyTOK), 0,5
BOCIIPHUSITHS - «Pa3noxxu KapTUHKNY,

- «S1 HaunHy, THI IPOAOIKAM, IHU HEJEIN HAa3bIBaM!»,

- «Yragait Bpems rojia o OnMCaHuIo
(BapHaTUBHOCTB )»,

- OTrasipIBaHuE 3arajjoK O BpeMeHax Trofa.

14. | Pa3Butue - «ITepeckaxu cka3ky (HeOOJbIION paccka3)»,0ecena 0,5
MaMsTH 10 MPOW3BEACHHUIO C YTOUHSIONTUMH BOIIPOCAMH,

- «10 cnoB» (3arOMHUHAHKE CJIOB C UCIIOJIB30BAHUEM
CMBICJIOBOM CHCTEMBI: CBSI3bIBAHUE CIIOB B OJMH
CIOXKET)

15. | ITpomexyTrounasi | ynp. «CoCTaBlIEHHE CBA3HOTO TEKCTA U3 0,5
AHATHOCTHKA nedhopMUPOBAHHBIX MpeIoKeHH» Habop Nel
PazButne
JIOTHIECKOTO
MBIIIICHUS

16. | PazButne yrp. «CocTaBieHHe CBSI3HOTO TEKCTa M0 OMOPHBIM 0,5
BOOOpakeHus, ciioBam» Habop Nel

CBA3HOM peuyn
Penakc-maysa

-MY3bIKaJIbHOE COITPOBOKIECHUE
«AHTHCTpPECC»




17. | Pa3Burue - «Pamy>XHbIi1 XOpOBOIY, 0,5
BOCIIPUSITHS - «YTOYHUM LIBET NPEIMETOB (BAPHATUBHOCTH)»,
- «lIBeTHOE JIOTOY,
- «Haiinu 5 mpeaMeToB 0THOTO IIBETa»
(BapHaTHUBHOCTH)
- «PaccmaTtpuBaHue 4acoB, JIBUKEHUS CEKYHIHON
CTPEIKU»
18. | Pa3zButme «BoccTaHOBH MPONYILIEHHOE CIIOBO». 0,5
MaMsITH «3anoMHU QUTYPBD».
«Bcnomuu napy».
«3anlOMHHU HY>KHBIE CIIOBAY.
«3aKOHYHU CIIOBOCOYETAHUSI.
19. | Pa3Burue dopMupoBaHUE IMOIIMOHAIBHOM KOMpOpTHOCTH HcnokovicTBus | 0,5
TpaBHIbHOM y pebenka. PucoBanue
CaMOOTICHKH «Mos ceMbs». Ypaxknenue «I xopomminn».Jlenka
«ComHue.
20. |PasButue Otion «3apsanka s munay, oecena «Ham BHYTpeHHUEMHUDY, 0,5
MUPOBOCIPUSITUS aTi0]] «Cryiaem ce0s», pojieBoe MPOUTPHIBAHUECUTYAIIHH
«Mens obunenny», 6ecena «Kak BEITYCTUTH Tapy,
YIPa)KHEHHE «BO3TyIIHBIA IIAPUK».
21. | Cusarue Urpa «Iloxanyiicta», becena o BexInBoCTH U 0,5
SMOILIMOHAIBHOMN rpybocTu «BomnmiebHoe coBoy, ypaxxHeHHEe
HaNPSDKEHHOCTH «Hamm smorumny, ynpaxsnenue «HpaBurcs - He
HpaBUTCs», ynpaxkHenue «[Ipogomxu
MpeoKeHuey, ynpaxuenue «COpock yCTanocTb,
aTio] «Cryiaem ceOs».
22. | Pa3ButHne Urpa «Kydok», ynpaxkaenuey», «C keM 5 Ipy)Ky a ¢ KeM 0,5
CaMOKOHTPOJIA HET», pOJIEBOE IIPOUTPLIBAHUE
cutyanuu «nsmnay, ynpaxkaenue «Bo3bmu ceds B
PYKI.
23. Passutne Urpa «Yranaii smouuny, 6ecena «Hamm ctpaxmy, 0,5
SMOLMOHAIIbHOH pucoBaHue Ha TeMy «Mo cTpax»,
ceper YIPaOKHEHHUE «S1-BONMIEOHUKY, YIIPAKHEHUE «3
KeJlaHus», yrpaxHenue «JlepeBo».
24. | CioBapuk 3akperieHue KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB U 0,5
XOpOIIUX CIIOB MTOJIOKUTEITBLHBIX MOJICTICH TTOBEICHHUS
Urpa «CnoBapuk xopommux cioB».Mrpa
«IToBogwipby».Urpa «iucneryepy.
25. | OcraHoBHCH U Yupaxuenue «bokcepckas rpyiiay, yrpaxHeHne 0,5

noJayman

«Kymnaukuny, Ynpaxuenue «O0oiigemcs 6€3 Apakny,




becena «Ilouemy MbI nepeMcsy, YnpakHeHUE

«OCTaHOBUCH U TIOIyMai», 3TI0N «S1B

THEBEY.
26. | Pa3ButHe Urpa «[loxanyiicra», becena o BeKIMBOCTH U 0,5
YMEHHUS rpyboctu «BouniebHoe coBoy, yrnpaxHeHHe
o0miarbes «Hamm smonumny, ynpaxsnenue «HpaBurcs - He
HpaBUTCsI», ynpaxkHenue «[Ipogomxu
MpeIoKeHue», yrnpaxkuenue «CoOpoch
YCTAJIOCThY, 3TIOA «CiymaeM ceds.
27. |PasBurne Hrpa «Yranmaii smonuny, 6ecena «Hamm ctpaxuy, 0,5
CaMOBOCIIPUATHA pucoBaHue Ha TeMy «Moi cTpax»,
yIpaXHEHHUE «SI-BOJIIEOHUKY, YIIPaXKHEHHE «3
KeJlaHus», yrpaxHeHue «/lepeBoy.
28. | Pa3Butue Passutne nonoxurenbHol camooueHku. @opmupoBanue y 0,5
IIOJIOXKHUTE/IbHON pebenka yBepeHHOCTH B cebe. becena «Bepa B
CaMOOLICHKH cebs». Pucosanue «ABTOIOPTPET»
.Paccka3 «Moii ydinii noCTymnok»
29. | Pa3ButHe - «[Tocunu THXO U BCTaHb, KOTJIa MHHYTa 3aKOHUYUTCS(TIO 0,5
BOCIIPHSITHS MHEHUIO peOEHKA)»,
- «Cnenaii 3a 1 MuHyTY: pa3pexp Oymary Ha
TMIOJIOCKU (3apaHee pa3IMHOBaHHbBIC JIUCTHI Oymaru,
LIMPUHA MO0JI0C — 3 CM; HapUCyi
(burypsbl; CII0XKU MATOYKH B KOPOOKY U T.1T.)».
30. | «Cnymaem cebsi» | Urpa «"octuy, «Mope BodHyeTcs. .. », T «Ciymaemceds», | 0,5
ynpaxxaeHnue «lllecroe
4yBCTBO», 3TIOA «Paayray», pucoBaHue Ha TEMY «MOM
CaMblii CYACTIIVMBBIN JICHbY.
31. «Yuych YropakHeHus 1S pa3BUTHUS apTUKYIAIIMOHHOTOAMIapaTa. 0,5
TOBOPHTH U
YUTATHY
32. | Pa3Burtue becena «Haka3zanue u noomnipenue», ynpaxHeHue 0,5
CaMOKOHTPOJIA «[1maH MoUX TOOPBIX AET», ITIOA «KYpPhI U
neTyx», 3T «Cuyiaem ceOs».
33- | MroroBas Yopaxkuenue «4To Takoe XOpOoIIo U 4TO Takoe Iioxo»,0eceqa | 1
34 | quarnocruka «Bce mou pazHbiey, 6ecena
Pednexcns «Kax He Hamo cebst BecT».




10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

Cnucok ucnoJib3yeMoii JIuTepaTryphbl.

Jlokanosa H.II. Kak moMoub caboycrieBaroIieMy mKOJbHUKY. - M., «AKageMusi pa3BUTHSI,

2002

Jlokanosa H.I1. 120 ypoKOB NCUXOJIOTUUECKOTO PA3BUTUS MIIAAIINX IIKOJIBHUKOB
(TmcuxoJlorUYecKas mporpamMmma Jyisi pa3BUTHsL KOTHUTUBHONCGEpHI ydamuxcs 1-4
KJ1accoB). - M., «Akanemus pazsutusi», 2008.

XyxmnaeBa O.B. «Tponunka k cBoemy Sl: ypoKu ICUXOJIOTHH B HadaabHOU mikoste (1 —4). M., 2015.

babkuna H.B. HTemnexTyanbHOE pa3BUTHE MIIQJIINX IKOJIBHUKOB C 3aA€PKKOM
ncuxuveckoro paszsutus. [locodue mist mkonsHOro nicuxomora.-M.: Ilkonsnas [pecca,
2006

I'opouxoBa C.A. Urpel 1 yIpa)KHEHHs ISl UHTEUIEKTYATbHOTO Pa3BUTHS

MIIAAIIUX  IIKOJHHUKOB. http://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/raznoe/2013/09/17/intellektualnoe-razvitie-mladshikh-shkolnikov-na- urokakh
Hetu ¢ 3anepxkkoi ncuxudeckoro pazpurtus. // I[lox pen. Bmacosoii T. A.,

JIy6osckoro B. U., Ilumuuoit H. A. M., 1984.

JlnnakTHYeCcKre UTPhI U YIIPAXKHEHUS U (POPMHUPOBAHMS HABHIKOB

MPaBUJIBHOTO yHoTpeOienus npemioros. http://nsportal.ru/detskiy-
sad/logopediya/2013/12/21/didakticheskie-igry-i-uprazhneniya-dlya-
formirovaniya-navykov

Urpel Ha pa3BUTHE NaMSITH, BHUMaHUS U COOOPa3UTEIHLHOCTH
http://poskladam.ru/memory.

Urpa- ronososomka «Tanrpamy». http://www.babylessons.ru/igra-golovolomka-tangram/
NHurennexryanbHoe ynpaxkHeHue "Bee nmo3Haercs B cpaBHEHUH"

Kopnes A.H. Hapymienus utenus u nucbMa y aereid: Y4eOHO- MeToandecKoenocooue. —
CII6: «MuMy, 1997.

CanosnukoBa 1.H. Hapyiienus nMcbMEHHON pedyu U UX IPEOAOICHUE Y MIIaAIINXIIKOIbHUKOB.

- M.: Baamoc, 1997.
YopakHeHus A7 Pa3BUTHS MBIIUICHUS, BOOOPaXESHHS U TaMSTH
IIKOJILHUKOB: Y4e0HO-METOINYECKUE MaTepHAalIbl 10 BO3PACTHOM U

MeTarOrUYECKOM MCUXO0JIOTHH [T CTYACHTOB neaarorndeckux ortaeaeHuii X'y / Cocr.
E.B.3auka. - Xapbkos: XI'Y, 1992. - 52¢

VYrpaxxHeHUs: U UTPHI JIJIS1 Pa3BUTHS MBITTUICHHS
nereiihttp://mirrosta.ru/uprazhneniya-dlya-treningov/uprazhneniya-i-igri-dlya- razvitiya-
mishleniya-detey-1.html

7 ynpaXHeHHUH U1 pPa3BUTHUS 3PUTEIHHON aMSITH Y JETeH.

LBsiaTapusiii B.B. Urpaem, cnymaem, noapaxkaem, 38yku nosrydaem. — CII16.:
Uz narenscrBo «JIans», 2001.

[Ieuenko C.I'. «KoppekimonHo-pa3zpuBatoiiee ooydenue. OpranuzaimoHHO-
nejarorndeckue acuekTel», M., «Bramocy» 1999r.
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Mertonuku. Mnannmmii mkoasHbINA Bo3pacT 7 - 10 met

Cdepa usyuennst Mertoauka Ha3nauyenue

B3aMMOOTHOIIECHUS Pucynounasa metonuka «Most BHYTPUCEMEIHBIE

pebenka ¢ CEMBSI» OTHOLLICHUS

CeMbEH

oOyyJarouuit Meronuku Kooca YMCTBEHHOE Pa3BUTHE

DKCIIEPUMEHT

BoobOpaxenue «ITukTorpammar OCO3HaHUE NMPUYUHHO-
CJI€ICTBEHHBIX OTHOLLICHUI
YMEHHE
000011aTh U OMOCPEI0BATD,
a0CTPaKTHOCTb,
OPUTHHAJIBHOCTh

Metonuka tect [.Bekcnepa Nell,12 unorna 9| 3purensHo-MOTOpHAs

JILA SlcrokoBon

u 10,
['emrransT-TecT-benaep

KOOpAUHALWSA, PyYHAs
MOTOpPHKA

B3aUMOOTHOIIIEHUS I[BeroBoii Tect Jlromepa OLICHKA SMOLIMOHAIBHOIO
pebenka co OTHONIEHUS K cebe 1
CBEPCTHUKAMU 3HAYUMBIM
auam
VHTEJUICKTYaJIbHbIE [[BeTHBIE IPOrPECCUBHBIE oO011ue CoCOOHOCTH:
0COOEHHOCTH Martpunbl PaBena HeBepOaIbHBIA UHTEIIEKT
MeToauka 0COOEHHOCTH
Mpeinuienue «HckmtoueHue AHAIMTUYECKOU U
JMIIHEro» Mertoanuka CUHTETHUYECKOHU
«IIpocTeie aHamorum» JESITETbHOCTH MO3Tra
(cpaBHEHME, aHATU3,
00600111eHNEe);
ONPEACICHUE
MMOHUMAaHHUS JIOTUYECKUX
CBSI3€M U OTHOIIEHUI
MEXKY MOHATUAMU
Buumanue Metonuka «KoppekrypHas nmpoba»| OnpeneneHue oobema
BHUMAHUA U €TO
KOHIIEHTPAIUHU
[TamsATh Metonuka «10 coB» A.P. Jlypus | OcoOeHHOCTH amsITH

Tect JI.Bekcnepa Ne 6,

O0BeM HEMOCPEICTBEHHOTO
(KpaTKOBpEMEHHOTO)
3alIOMHUHAHMSI,

3 PEKTHBHOCTD
3aIlIOMHUHAHMSI,




JOJITOBPEMCHHA ITaMATb

Bocnpusitue «Pa3pe3Hble KapTUHKN MCCIIEOBAaHUS BOCTIPUATHUS
IMOYUOHATLHO-TUYHOCHHbBIE XAPAKMEPUCTIUKU
TpeBOKHOCTH TecT MIKOIBHON TPEBOKHOCTH. YPpOBEHB TPEBOKHOCTHU
O.Ousurc
MortuBanus - OnpOCHUK MOTHUBAIUHU (151 MotuBanus yueHus

IIKOJIBHUKOB 2-5

KJIL.)

MeTtonuka

«JIleceHkay

(ucciaenoBaHue

CaMOOIIEHKH )

ITpunoxenue Ne

10

Metomuka «He3akoH4ueHHBIE
npeanoxenns» [Ipunoxenue

Ne 9

MGTOIII/IKa AUATrHOCTHUKH TCMIICPAMCHTHBIX XapPaKTCPUCTHUK I10 I. Aﬁ3CHKy




